
L’automne a été plutôt mouvementé avec les 
travaux réalisés par Vidéotron au sommet de 
la montagne. Le calme de la nature a été 
perturbé par les sons de l’hélicoptère et des 
outils de forage. Heureusement, les travaux 
achèvent avec le remplacement des anciens 
bâtiments et de l’antenne. Malgré ces 
dérangements, la popularité des sentiers ne 
baisse pas, avec une journée record de 960 
visiteurs, le lundi du congé de l’Action de 
Grâce. Les belles journées d’automne nous  

incitent à sortir et profiter de la nature avant l’hiver. Cependant, qui dit 
visiteurs, dit déchets … et corvées de nettoyage. Le 22 octobre dernier, nous  
avons donc pu compter sur la participation de six bénévoles, une membre et un ami, ainsi que quatre jeunes de l’école 
secondaire Marcellin-Champagnat. Ils ont ramassé une bonne quantité de déchets, notamment des tessons de bouteille 
(de bière) qui semblent néanmoins réapparaitre à mesure qu’on les ramasse! 
Pour les mordus de l’ordinateur, CIME a maintenant sa page Facebook sur laquelle vous trouverez des photos, des 
commentaires et un calendrier des évènements. Nous avons déjà 124 membres, vous êtes les bienvenus. 
 
 
EN SPECTACLE   La faune et la flore 

 

Avec l’arrivée du mois de novembre surviennent les temps froids de la période 
hivernale. Les périodes d’ensoleillement diminuent, les feuilles jonchent le sol 
et les animaux se font plus rares. Du côté des insectes, la recherche d’un 
endroit isolé du vent prime sur tous les autres besoins afin de survivre à la 
rigueur du climat québécois. 

De la mi-octobre à la fin novembre, on ne peut manquer de remarquer la coccinelle asiatique 
(Harmonia axyridis),  tant le nombre d’individus de cette espèce est impressionnant. Elle s’identifie 
grâce à sa couleur orangée et à ses nombreux points noirs (très variable). Cette coccinelle vorace, 
qui a été importée d’Asie vers 1980 afin de combattre les pucerons, tend, malheureusement, à 
éradiquer nos espèces de coccinelles indigènes.  On peut la voir voler de toutes parts en octobre et 
tenter d’entrer dans les établissements afin de se blottir dans un petit coin,  au chaud.  Bien à l’abri  
dans sa  cachette, elle débute ainsi une phase de ralentissement de son métabolisme nommée « diapause ». 
 
 

CHRONIQUE   Portrait de notre équipe  
 
Bonjour! Ou plutôt bon matin devrais-je dire! En effet, peu importe le moment de la journée, j’aime bien accueillir les 
collègues qui passent dans mon bureau avec un bon matin! Je me nomme Valérie Deschesnes et suis arrivée à CIME le 
11 juin 2009; j’y ai plus appris depuis qu’au cours de mes trois années de baccalauréat en biologie à l’université de 
Rimouski! Non pas que ce soit une mauvaise université, mais rien de mieux que la nature pour nous enseigner la nature! 
Je suis responsable du suivi des espèces en péril au mont Saint-Grégoire et au Grand Bois, en plus de prendre en charge 
de nouveaux projets de conservation et les contacts avec les propriétaires. Mais à CIME, nous sommes une petite équipe 
polyvalente, alors lorsque nécessaire, je retourne aux sources pour partager mes connaissances avec les enfants ou 
donner un coup de main à l’accueil. Lorsque je suis arrivée ici, j’avais très peu d’expérience et toute l’équipe, Renée en 
tête, a été très ouverte et patiente pour me faire partager leurs connaissances; je les remercie! Mon objectif de carrière 
était de pouvoir trouver un endroit où j’aurais un impact concret sur le milieu, si minime soit-il, j’ai maintenant 
l’impression d’être au bon endroit! 
 
 

CALENDRIER 
 
Samedi 11 décembre à 13h : Contes d’hiver (4 à 7 ans) 
Mercredi 29 décembre à 13h : Contes d’hiver (4 à 7 ans) 
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   Nos joyeux bénévoles  et Patrick de CIME 


