
Promenons-nous dans le bois… 
avec  CIME 

 
 

Programme éducatif (durée : 2 h 30) 
Une découverte de la forêt à l’aide des cinq sens 
 
☺ Le jeu des parfums (l’odorat) : chaque enfant fabrique 

son parfum aux odeurs de la forêt. 
 

☺ Les sons de la forêt (l’ouïe) : on écoute, puis on 
découvre trois habitants de la forêt. 

 

☺ La palette de couleur (la vue) : les enfants partent à la 
recherche des couleurs de la forêt. 

 

☺ Une bouche qui a faim (le goûter) : on découvre le 
gingembre sauvage, puis on déguste un petit biscuit. 

 

☺ Les seaux mystère (le toucher) : avec les mains, on 
essaie de deviner ce qui se cache dans les seaux; 
attention, il ne faut surtout pas regarder. 

 

☺ Une légende à écouter dans un petit coin tranquille de 
la forêt. 

 

☺ L’histoire de Blanchette racontée aux enfants (cycle de 
la pomme). 

 

☺ À chacun sa pomme : balade à pied dans le verger où 
chaque enfant cueille une pomme qu’il dépose dans 
notre grand panier.  

 

☺ De retour à la salle, on découvre ce qu’il y a à 
l’intérieur d’une pomme, puis on prend la collation : 
pomme et verre de jus. 

Tarifs 
 
7.50 $ par enfant. Minimum de 15 participants requis.  
Gratuit pour les accompagnateurs (1/5 enfants). 
4.50 $ par accompagnateur additionnel 
 
Pour information et réservation : 
450 346-0406 ou services@cimehautrichelieu.qc.ca  
Site internet : www.cimehautrichelieu.qc.ca 
 

Une activité éducative en sciences de la nature et sur la pomme 
au mont Saint-Grégoire pour les 3 à 5 ans. 

 


