
Promenons-nous dans le bois… 
avec  CIME 

 
 

Programme éducatif La forêt enchantée 
(durée : 2 heures) 
 
Une découverte de la forêt à l’aide des cinq sens 

☺ Une comptine à apprendre avant de découvrir la forêt. 
 
☺ L’odeur de la forêt (l’odorat) : les enfants découvrent 

certains parfums de la forêt. 
 
☺ Les sons de la forêt (l’ouïe) : les enfants écoutent, puis 

découvrent trois habitants de la forêt. 
 
☺ La palette de couleur (la vue) : les enfants partent à la 

recherche des couleurs de la forêt. 
 
☺ Une bouche qui a faim (le goûter) : les enfants goûtent 

au sirop d’érable, miam! 
 
☺ Les textures de la forêt (le toucher) : les enfants 

touchent à différents éléments naturels, le doux 
rameau du vinaigrier, l’écorce rugueuse d’un arbre. 

 

Tarifs 
 
6.00 $ par enfant. Minimum de 15 participants requis 
Gratuit pour les accompagnateurs (1/5 enfants) 
4 .00 $ par accompagnateur additionnel 
 
Version Automne disponible avec activités sur la pomme 
Demandez notre feuille de promotion 
 
Pour information et réservation : 
450 346-0406 ou services@cimehautrichelieu.qc.ca  
Site internet : www.cimehautrichelieu.qc.ca 

Une activité éducative en sciences de la nature 
au mont Saint-Grégoire pour les 3 à 5 ans. 

 


